DAS ALTE LOSLASSEN.
DAS NEUE BEGRUSSEN.

KAKAO-ZEREMONIE ZUM JAHRESABSCHLUSS

22.12.2026

i118: 302 0. 34% hn
Studio ,Yoga flr'sIch® - Kiefersfelden

22 €

Ein A.bend nur fur dich.



DAS ALTE VERABSCHIEDEN.
DAS NEUE WILLKOMMEN HEISSEN.

Eine Kakao-Zeremonie zum Jahresabschluss
Ein Abend nur fur dich.

Ein bewusstes Innehalten zwischen den Jahren.
Wir nehmen uns Zeit, um auf das vergangene Jahr zurlickzublicken, wertzuschatzen, was
war, loszulassen, was wir nicht mehr mithehmen maéchten, und uns fir das neue Jahr zu
o6ffnen.

Mit einer gemeinsamen Kakao-Zeremonie, gefuhrter Reflexion, inspirierenden Fragen
und einem liebevollen Blick auf deine Wiinsche und Visionen fir 2027.

DAS ERWARTET DICH

Q Riickblick auf dein Jahr 2026
C Dankbarkeit und Wertschatzung
Q@ Loslassen und AbschlieBen
QO Deine persoénliche Ausrichtung fiir 2027
QO Austausch in einem geschiitzten Kreis

DIENSTAG, 22. DEZEMBER 2026
18:30-20:30 Uhr
" Studio ,Yoga fir's Ich“
83088 Kiefersfelden

Teilnahmebeitrag: 22 €

ANMELDUNG
hicole@yoga-fuers-ich.de
&> 0179 / 2057631

Ein kleiner Kreis. Ein geschutzter Raum. Zeit fur dich.

ich freue mich auf dich! @


mailto:nicole@yoga-fuers-ich.de
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